PREFEITURA MUNICIPAL DE MOCOCA
ESTADO DE SAO PAULO

Secdo de Nutricao e Alimentacao Escolar
Rua Wilson Figueiredo de Souza, s/ n°- Francisco Garéfalo — CEP — 13736-860 - Tel (19) 36655826

CARDAPIO BERCARIO PARCIAL - TARDE (A PARTIR DE 6 MESES A 12 MESES)- 2022

22 FEIRA 3R FEIRA 42 FEIRA 58 FEIRA 62 FEIRA
Entrada Leite materno ou Leite materno ou |Leite materno ou |Leite materno ou |Leite materno ou
formula infantil formula infantil formula infantil formula infantil formula infantil
Fruta Fruta
Jantar Papa de legumes ¢/ |Papa de legumes |Papa de legumes |Papade legumes |Papa de legumes
(horario proximo | carne moida ou c/ frango ¢/ gema de ovo ¢/ carne suina c/ peixe
a0 saida) desfiada

Se a crianca ja mamou em casa pode ser oferecida a fruta ao invés do leite.

A consisténcia da refeicdo devera evoluir conforme idade e desenvolvimento da crianca. A partir de 1 ano a crianca deve estar apta a consumir a mesma
alimentacdo das criangas maiores, porém sem acucar e alimentos ultraprocessados.

A fruta deveré ser oferecida amassada ou em pedacos conforme desenvolvimento da crianca.
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NUTRICIONISTA
CRM 6135




